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Quitter la peur
Agir avec le coeur
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Qui est «<Accompagnement Solidaise?

AccompagnementSolidaire est un collectif de coachs professionnels solidaires qui agissent pour fa
decouvrir au plus grand nombre le coaching en entreprise.
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déontologie et nos savaiaire de coach professionnel expérimenté.

Nos interventions sont solidaires : la contrepartie de notre travail est évaluée en conscience par la
personne accompagneée en fonction de sa situation. Notre action au service des personnes, des
entreprises, des collectivités est avant tout guidée par le souci de l'intérét général : aider chacun a
mieux, c'est participer a ce que I'économie et lI'intérét général aillent mieux. Chacun, coach et persc
accompagnee, apporte sa contribution pour soutenir le developpement du mieux étre de la sociéete.
souhaitons creer ainsi une "chaine de solidarité" humaine a travers nos interventions.
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Quelgues conseills
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pour ne pas faire violence aux participants
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Le nombre de personne
maximum recommande
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< La roue des valeurs ;

Imn/pers 15mn M HJS NA

Faites tourner chaque jour la

ROUE oesVALEURS

et découwrez la magie des coulews du coeur :
une qualité sur aquelle se pose la pensée
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https://boutique.comcomgirls.com/blogs/jouez-en-ligne
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Chacun partage :
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Apres 3mn de reflexion individuelle pour elaborer sa parole
Soit directement en pléniere, 2mn / personne

Soit en 2 temps : en binbme (6mn: chacun a 3mn pour
parler) puis partage en pléniere 2mn / personne
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= Dessiner T

{

AVANT : Dessiner sur une lere feuille dans quel état vc
étes en ce moment précis / ou avec quoi vous entrez da
la salle

CIBLE : Dessiner sur une 2eme feuille dans guel état v
voulez étre en sortant / ou avec quoi vous voulez sortir ¢
fin de la journée

/ \ Pas de jugement, Pas un concours de dessin (on peut
| faire des traits brouillons, des formes géometriques,...)
Bienveillance, eécoute, confidentialité, respect mutuel,
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Stroke positif

Stroke = message, signe de reconnaissance
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laisser le choix aux participants)
-> 3mn de reflexion sur le stroke que je veux envoyer
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destinataire de son stroke en lui disant
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Ou alternative :

odUne qualité que je te reconnds

Ou alternative :

oPourquoi je te fais confianges
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Je présentanon prénomet un mot
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¥ Fruit de la passion i €Y

Chacun a tour de role décrit sa
passion, a quel age elle est nee
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Préparation 2mn
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Variante : si on a du temps, on peut laisser un petit temps
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Ou estce gue je me
situe sur cet arbre en
cet instant ?
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* Musique Maestro! i B
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Bon aprés-midi

N
Ol Daily Mix 1 SEne <
ﬁ L s "“n4 |Saya Little Prayer
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"‘ Daily Mix 2 N Cveten

§ 3 Sy & One Day I'll Fly Away

= v randy Crawforc
m e , . Randy Crawford
. g WO =gy SOUris
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R Jar The Rose
. | Bette Midler

Ecoutés récemment o ,
= Twist in My Sobriety

| Tanita Tikaram

> o A

ey e Your Love Is King - Remastered
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Get Here

Il Olota Adams

The Ballad Of Lucy Jordan
Marianne Faithful

ék_)' RETROSPECTIVE 2020 i
" Votre Rétrospective 202vu
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Je fais decouvrir 10
secondes de ma musique
preferée

2mn_pour rechercher sur mon PC ou sur Youtube (si enr
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Ou je chante / fredonne
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== Quelle photo pour parle

[l de moi, de mon humeu
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