
/ƻƳƳŜƴǘ ŘŞƳŀǊǊŜǊ ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘ ƭŜǎ 
ǊŞǳƴƛƻƴǎ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ Κ 
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vǳƛ Ŝǎǘ ζŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜηΚ tо

[ΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Κ tп

vǳΩŜǎǘπŎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀ ŀƳŜƴŞ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŎŜ ǎǳǇǇƻǊǘ Κ tр

[Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƭŞǎ ŘŜ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ tс

vǳŜƭǉǳŜǎ ǘƛǇǎ tт

/ƻƳƳŜƴǘ ƭƛǊŜ ƭŜǎ ǇŀƎŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ tу

tǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘΩLƴŎƭǳǎƛƻƴ tф

LƴŘŜȄ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƧŜǳȄ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ tпс
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Qui est «Accompagnement Solidaire»?
AccompagnementSolidaire est un collectif de coachs professionnels solidaires qui agissent pour faire 
découvrir au plus grand nombre le coaching en entreprise.

bƻǳǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴƻƴǎ Ŝƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ Ŝǘ Ŝƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŦǊŀƎƛƭƛǎŞǎ ƻǳ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΦ bƻǳǎ ƳŜǘǘƻƴǎ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ 
ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŜƭ Ł ǳƴ ŎŀōƛƴŜǘ ŘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ƴƻǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΣ ƴƻǘǊŜ 
déontologie et nos savoir-faire de coach professionnel expérimenté.

Nos interventions sont solidaires : la contrepartie de notre travail est évaluée en conscience par la 
personne accompagnée en fonction de sa situation. Notre action au service des personnes, des 
entreprises, des collectivités est avant tout guidée par le souci de l'intérêt général : aider chacun à aller 
mieux, c'est participer à ce que l'économie et l'intérêt général aillent mieux. Chacun, coach et personne 
accompagnée, apporte sa contribution pour soutenir le développement du mieux être de la société. Nous 
souhaitons créer ainsi une "chaîne de solidarité" humaine à travers nos interventions.

±ƻǳǎ şǘŜǎ ŎǳǊƛŜǳȄΣ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŜƴǾƛŜ ŘΩŜƴ ǎŀǾƻƛǊ ǇƭǳǎΣ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎΧ ǊŜƴŘŜȊ Ǿƻǳǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Υ 
www.accompagnementsolidaire.com Ŝǘ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊΣ Ŝǘ Ł ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƴƻǳǎΦ

https://www.accompagnementsolidaire.com/
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vǳΩŜǎǘπŎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀ ŀƳŜƴŞ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŎŜ ōƻƻƪ Κ

{ǳǊǇǊƛǎ ǇŀǊ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜ Ŝǘ ŀȅŀƴǘ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŎƻŀŎƘǎΣ ƴƻǳǎ 
ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ŜƴǾƛŜ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ƴƻǘǊŜ ǎŀǾƻƛǊπŦŀƛǊŜ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎǎ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎΣ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ {ƻƭƛŘŀƛǊŜΦ

5ŜǾŀƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ Řǳ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǳƴ ǎŀǾƻƛǊπŦŀƛǊŜ Ŝƴ ŘƛǎǘŀƴŎƛŜƭΦ 
[ΩŜƴƧŜǳ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Şǘŀƛǘ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŘŜ ŎǊŞŜǊ Řǳ ƭƛŜƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ǎǳǊ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ŎƻƴǘǊŀƛƎƴŀƴǘ Ŝǘ Ł ǇǊƛƻǊƛ 
ƛƳǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ

/Ŝǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΣ ƴƻǳǎ ƭŜǎ ŀǾƻƴǎ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞŜǎ Ŝǘ ǾŞŎǳŜǎΦ bƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƻƴǎ ƻōǎŜǊǾŞ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Υ ǳƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ 
ǇǊŞǎŜƴŎŜΣ ŘŜ ƭƛŜƴΣ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΦ !ƭƻǊǎ ǉǳŜ 
ƴƻǳǎ ƴŜ ƴƻǳǎ Ŏƻƴƴŀƛǎǎƛƻƴǎ ǇŀǎΣ ƴƻǘǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŀ ǊŞǳǎǎƛ Ł ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǳƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŞΣ ǎƻǳŘŞΣ Ŝǘ ŜƴƎŀƎŞΦ 

tƻǳǊ ȅ ŀǊǊƛǾŜǊΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǳǘƛƭƛǎŞ ƴƻǎ ǎŀǾƻƛǊπŦŀƛǊŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴΦ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ŘŜ 
ƭŜǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŀǳ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜΦ ! ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ǘŞƭŞǘǊŀǾŀƛƭΣ 
ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǳǘƛƭ Ŝǘ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ ǇƻǳǊ ǊŞǳǎǎƛǊ Ł şǘǊŜ ǇǊƻŎƘŜ ƳŀƭƎǊŞ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎΦ
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[ΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴϝΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Κ

{ƻǳǾŜƴǘ ƭŜ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞǳƴƛƻƴ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴ Ŝƴ Ǿƛǎƛƻ Ŝǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŎǊǳŎƛŀƭ ǇƻǳǊ ǎŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜΦ 
.ƛŜƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ŀǎǎǳǊŜǊ ŎƻƴŦƻǊǘ Ŝǘ ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊΦ 
/ΩŜǎǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘΩşǘǊŜ ζŘŜŘŀƴǎηΦ

!ǳ ŘŜƭŁ Řǳ άōƻƴƧƻǳǊέΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜΣ ǳƴŜ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ Υ 
LƴǾƛǘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŜƴǘƛŝǊŜǘŞΣ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǘşǘŜ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƭŜ ŎǆǳǊΤ
[ŀ ǊŜƴŘ Ǉƭǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜΣ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜΣ Ǉƭǳǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΦ 9ƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀ ŀōŀƴŘƻƴƴŜǊ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ǎŜǎ 
ŀƴŎƛŜƴƴŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ Υ Ŝƴ ŎƘŀƴƎŜŀƴǘ ŘΩŀƳōƛŀƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ŜƭƭŜ ŎƘŀƴƎŜŀƛǘ ŘŜ ƭƛŜǳ Ŝǘ ŘΩŜǎǇŀŎŜΤ 
9ǎǘ  ǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŘȅƴŀƳƛǎƳŜ ŘΩǳƴ  ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΤ
wŜƳŜǘ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜΤ 
9ǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Ŝǘ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ Ł ǎƻƛΦ 

ϝ /ŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŀ ŞǘŞ ŎǊŞŞŜ Ŝǘ ƳƻŘŞƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ²ƛƭƭ {ŎƘǳǘȊΣ ŀǳǘŜǳǊ Řǳ .Ŝǎǘ {ŜƭƭŜǊ ά[ϥ;ƭŞƳŜƴǘ IǳƳŀƛƴέΦ
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[Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƭŞǎ ŘŜ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ
[Ŝǎ ƧŜǳȄΣ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻǳ ƛŎŜōǊŜŀƪŜǊ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀƎŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ƭŁ ǇƻǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎΦ 
/ƘŀŎǳƴ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊŀ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŎƻƳƳŜ ōƻƴ ƭǳƛ ǎŜƳōƭŜ ǇƻǳǊ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ƭǳƛ ŎƻƴǾƛŜƴŘǊŀΦ [ŀ 
plupart des inclusions sont utilisables directement en partageant votre écran à partir de ce fichier PowerPoint. 
Quelques bonnes pratiques néanmoins : 

±ŜƛƭƭŜȊ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳ ǇǳōƭƛŎ Ŝǘ Ł ǎƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜ Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊƛǾƻƛǎŜǊ 
ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜΦ
Vérifiez que tous ont accès avec leur matériel aux images et outils que vous utilisez.
5ƛǎǘǊƛōǳŜȊ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ Ŝǘ ǊȅǘƘƳŜȊ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝƴ Řƻƴƴŀƴǘ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Υ ŎŜƭŀ ŎǊŞŜ ǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Ŝǘ ǳƴ 
climat (ex : 1mn par personne). Faites respecter ce temps avec souplesse et bienveillance . Si vous mettez trop de 
ǇǊŜǎǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ƛƭǎ ǊƛǎǉǳŜƴǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ άƛƴŎƭǳǎέΦΦΦ
CŀǾƻǊƛǎŜȊ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ Υ ŎŜƭŀ Ǿƻǳǎ ǎŜǊǾƛǊŀ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜΦ
{Ωƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ Σ ƛƭ ȅ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎƭƛƳŀǘ Ł ƛƴǎǘŀƭƭŜǊ Υ ŘŞǘŜƴǘŜΣ ƛƴǘƛƳƛǘŞΣ
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ ƻǳ ŀǳǘǊŜΧ /ǊŞŜȊ ǳƴŜ ŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞ Ŝƴ ǎƻƛƎƴŀƴǘ ƭŜǎ ƛƳŀƎŜǎΦ
/ŀƭƛōǊŜȊ ǳƴ  ǘŜƳǇǎ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴΣ ŀǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǘ Ł ƭŀ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ŘŜǎ 
échanges attendus.
Restez simple : une animation trop sophistiquée et du second degré empêche la fluidité.
bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƎŜǎǘŜ ŘŜ ǎŀƭǳǘΣ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ǳƴ ōƻƴƧƻǳǊ ŀŘǊŜǎǎŞ Ł ǘƻǳǎΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ Η
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Quelques conseils
{ƛ ǾƻǘǊŜ ǊŞǳƴƛƻƴ Ŝǎǘ ŎƻǳǊǘŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ǇǊŞŦŞǊŜȊ ƭŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ł 
ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ Řǳ ζŎƘŀǘηΣ ƭŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴΦ

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǎƻƴŘŀƎŜǎ ό½ƻƻƳ ŀ ǳƴ ƳƻŘǳƭŜ ŘŜ ǎƻƴŘŀƎŜύ ƻǳ ƭŜǎ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƴǳŀƎŜǎ 
ŘŜ Ƴƻǘǎ όYƭŀȄƻƻƴΣ ²ƻƻŎƭŀǇΣ ŜǘŎΦύΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ŎŀǎΣ ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƎŜ 
ŘΩŞŎǊŀƴΦ {ƛ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŀǇǇǳȅŜȊ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŀǘ κ ƭŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǳƴŜǎ ŘŜǎ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ ŞŎǊƛǘŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŜȄǇƭƛǉǳŀƴǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǾƻǘǊŜ ǘƛƳƛƴƎ ƴŜ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ŘŜ 
ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƭƛǊŜΦ

bƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ƭŜ ǇŀǊƛ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǎŀǳǊŜȊ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Řƻƴǘ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ōŜǎƻƛƴ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ 
ǇƻǳǊ ƛƴǾŜƴǘŜǊ Ǿƻǎ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴǎΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ǳƴ ŎƻŀŎƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŎŜǊǘƛŦƛŞ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜȊ Υ 
ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ǘǊŝǎ ƘŀōƛǘǳŞǎ Ł ŀƴƛƳŜǊ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ƻǳ ōƛŜƴ ƭŜǎ ŎƻŀŎƘǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΦ 

/Ŝ ǊŜŎǳŜƛƭ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞŘƛǘƛƻƴΣ  ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊζǿƛƭƪƛ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴη ǉǳƛ Ŝƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎΥ ƴƻǳǎ ŀǘǘŜƴŘƻƴǎ 
Ǿƻǎ ŀǇǇƻǊǘǎ Ŝǘ ǊŜǘƻǳǊǎ ŀǇǊŝǎ Ǿƻǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦǳǎŜǊ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘǇƻǳǊ ǊŜƴŘǊŜ 
Ǉƭǳǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ƴƻǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ǇŀǊ ŞŎǊŀƴǎ ƛƴǘŜǊǇƻǎŞǎ Η  
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/ƻƳƳŜƴǘ ƭƛǊŜ ŎŜ ōƻƻƪ Κ
12 pers maxнлƳƴнƳƴκǇŜǊǎ

Est-ce que cet exercice 
ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǇŜǳǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ 
- en présentiel,
- en distanciel, 

(par visio conférence), 
- voire au téléphone ?

[Ŝ ǘŜƳǇǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘƛŦ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘŜ 
laisser à chaque participant pour participer à 
ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ !ǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜǊ ǘǊƻǇ 
catégoriquement le dépassement du temps, 
pour ne pas faire violence aux participants

[Ŝ ǘŜƳǇǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘƛŦ ǉǳŜ ŎŜƭŀ 
ǇǊŜƴŘ ǇƻǳǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ

мл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ
/Ŝ ǘŜƳǇǎ Ǝƭƻōŀƭ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜ 
ǘŜƳǇǎ κ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ȅ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ 
ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ҍ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ 
ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎƛƭŜƴŎŜ ŞǾŜƴǘǳŜƭ

Le nombre de personnes 
maximum recommandé. 
On peut aller au-delà, 
Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ 
un peu plus difficile, ou 
être ressenti comme 
long ou fastidieux par les 
participants
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La roue des valeurs

[ŀ ǊƻǳŜ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ Ł ŦŀƛǊŜ ǘƻǳǊƴŜǊΣ 

Ŝƴ ǉǳƻƛ ŎŜƭŀ ǊŞǎƻƴƴŜ Ŝƴ Ƴƻƛ 

ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƛǎ Ŝƴ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΧ

/ƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛŜƴ ŎƛπŀǇǊŝǎ όǎƻƛǘ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ 

ŀǳ ƴƻƳ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƎŜŀƴǘ ǎƻƴ ŞŎǊŀƴΣ ǎƻƛǘ 

ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ǿŀ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜύ 

ƘǘǘǇǎΥκκōƻǳǘƛǉǳŜΦŎƻƳŎƻƳƎƛǊƭǎΦŎƻƳκōƭƻƎǎκƧƻǳŜȊπŜƴπ

ƭƛƎƴŜ

мн ǇŜǊǎ ƳŀȄ15mn1mn/pers

https://boutique.comcomgirls.com/blogs/jouez-en-ligne
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ζ̧ ƻǳ ŀǘ ȅƻǳǊ ōŜǎǘη Χ

Chacun partage :

άvǳŀƴŘ ƧŜ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜ Ƴƻƛ-même, 

ǾƻƛƭŁ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ƻōǎŜǊǾŜǊ ŘŜ Ƴƻƛ κ ǾƻƛƭŁ ŎŜ 

ŎƻƳƳŜƴǘ ƧŜ ƳŜ ǎŜƴǎ κ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǊǊƛǾŜ Ł ŦŀƛǊŜΧέ

Après 3mn de réflexion individuelle pour élaborer sa parole

Soit directement en plénière, 2mn / personne 

Soit en 2 temps : en binôme (6mn: chacun a 3mn pour 

parler) puis partage en plénière 2mn / personne

12 pers maxнрƳƴнƳƴκǇŜǊǎ
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Dessiner

AVANT : Dessiner sur une 1ère feuille dans quel état vous 

êtes en ce moment précis / ou avec quoi vous entrez dans 

la salle 

CIBLE : Dessiner sur une 2ème feuille dans quel état vous 

voulez être en sortant / ou avec quoi vous voulez sortir à la 

fin de la journée

Pas de jugement, Pas un concours de dessin (on peut 

faire des traits brouillons, des formes géométriques,...) 

Bienveillance, écoute, confidentialité, respect mutuel, 

мн ǇŜǊǎ ƳŀȄ30mn3mn/pers
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н ǾŞǊƛǘŞǎ м ƳŜƴǎƻƴƎŜ

/ƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘƻƴƴŜ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊ о ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ ƭŜ 
ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘΣ Řƻƴǘ м Ŝǎǘ ŦŀǳǎǎŜ Ŝǘ ƭŜǎ н ŀǳǘǊŜǎ ǾǊŀƛŜǎ Ŝǘ Ŧŀƛǘ 
ŘŜǾƛƴŜǊ ŀǳ ƎǊƻǳǇŜ ƭŜ ƳŜƴǎƻƴƎŜΦ

/ƘƻƛǎƛǊ ŘŜ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ŘŜǎ 
ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘŜǎ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎΦ
оƳƴ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ǎŜǎ о ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ
/ƘŀŎǳƴ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊ ŜȄǇƻǎŜ ƭŜǎ о ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ Řƻƴƴŀƴǘ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴΣ ǇŀǊ 
ŜȄŜƳǇƭŜ Υ άŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ м Υ ƧŜ ǎǳƛǎ ƛƴƎŞƴƛŜǳǊ Ŝƴ ǇŀǊŀŎƘǳǘƛǎƳŜΣ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ н Υ ƧΩŀŘƻǊŜ ƭŀ 
ƳŜƴǘƘŜΣ !ŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ о Υ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞ о Ŧƻƛǎ Ŝƴ /ƘƛƴŜΦΦΦέ
[Ŝ ƎǊƻǳǇŜ ƭǳƛ ǇƻǎŜ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ŘŜǎ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǎǘ ŦŀǳǎǎŜ όϝύ
[Ŝ ƎǊƻǳǇŜ ǎŜ ƳŜǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ǎǳǊ м ŘŜǎ о ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎΦ
[ΩƛƴǘŞǊŜǎǎŞ ŘƻƴƴŜ ƭŀ ōƻƴƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜΦ
όϝύ ǾŀǊƛŀƴǘŜ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜ Υ ŎƘŀŎǳƴ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊ Řŀƴǎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ Řƛǘ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ 
ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ǇŜƴǎŜ ŦŀǳǎǎŜ Υ άƳƻƛ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŀ м ǉǳƛ Ŝǎǘ ŦŀǳǎǎŜέΣ άƳƻƛ ƭŀ нέΣ 
άƳƻƛ ƭŀ м ŀǳǎǎƛέ ŜǘŎ

12 pers max45mnпƳƴκǇŜǊǎ
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Stroke positif
Stroke = message, signe de reconnaissance 

-Ҕ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ Řƛǘ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊŀ Ł ǉǳƛ όƻƴ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ 
laisser le choix aux participants)
-> 3mn de réflexion sur le stroke que je veux envoyer
-Ҕ ǘƻǳǊ ŘŜ ǘŀōƭŜ Υ ŎƘŀŎǳƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
destinataire de son stroke en lui disant
άtƻǳǊǉǳƻƛ ƧŜ ǘΩŀǇǇǊŞŎƛŜΧέ

Ou  alternative :

άUne qualité que je te reconnaisΧέ
Ou alternative :

άPourquoi je te fais confianceΧέ

мн ǇŜǊǎ ƳŀȄрлƳƴ4mn/pers
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Mon objet préféré

hōƧŜǘ ǇǊŞŦŞǊŞ 
/ƘŀŎǳƴΦŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ǎƻƴ άƻōƧŜǘ ǇǊŞŦŞǊŞέΣ 
ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŎŜǘ ƻōƧŜǘ ƭǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ƻǳ ƭǳƛ Ŝǎǘ 
ŎƘŜǊΧ

[Ŝ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǎǘ ƻǊŀƭ 9¢κh¦ ŞŎǊƛǘ όŘŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀǘύΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘ ƴō ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ 
ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ƭƛǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǳƴŜǎ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ ŞŎǊƛǘŜǎ

90 pers max15mnнƳƴκǇŜǊǎ
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/Ŝ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǎŀǾŜȊ 
Ǉŀǎ ǎǳǊ ƳƻƛΧ

/Ŝ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǎŀǾŜȊ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƳƻƛΧ
Je vous partage quelque chose que vous ne savez 
pas de moi, même si peut-être nous travaillons 
depuis longtemps ensemble, quelque chose que je 
Ǿƻǳǎ ƭƛǾǊŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǇŜǘƛǘ άǎŜŎǊŜǘέ

!ǇǊŝǎ оƳƴ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ Ŝƴ ǎƛƭŜƴŎŜΣ ŎƘŀŎǳƴ ǇŀǊǘŀƎŜ ǎƻƴ άǇŜǘƛǘ ǎŜŎǊŜǘέ Ł 
tour de rôle

Remarque Υ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ άǇŀǊǘŀƎŜǊ ǳƴ ǎŜŎǊŜǘέ ǇŜǳǘ ǇŜǊǘǳǊōŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ hƴ ǇŜǳǘ ŀƭƻǊǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΣ Ŝǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ŎŜƭŀ 
peut être qqch connu de personnes qui ne sont pas dans la sphère 
professionnelle : par exemple, qqch que savent les membres de mon 
Ŏƭǳō ŘŜ ǘŜƴƴƛǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ǇŀǊǘŀƎŞ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ

12 pers maxолƳƴ3mn/pers
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Valise / Fleur

!ǇǊŝǎ нƳƴ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴΣ ŎƘŀŎǳƴ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊ ǇŀǊǘŀƎŜ Υ

[ŀ ǾŀƭƛǎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŘŞǇƻǎŜΧ

ό/Ŝ ǉǳƛ ƳŜ ǘǊŀŎŀǎǎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾŜǳȄ ƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ŎƾǘŞύ

[ŀ CƭŜǳǊ ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǎŜΧ

ό/Ŝ ǉǳƛ ƳŜ ƳŜǘ Ŝƴ ƧƻƛŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾŜǳȄ ǇŀǊǘŀƎŜǊύ

мн ǇŜǊǎ ƳŀȄ35mn3mn/pers
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[Ŝ ǇǊŞƴƻƳπǉǳŀƭƛǘŞ

Je présente mon prénomet un mot 
ǉǳƛ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǇŀǊ ƭΩƛƴƛǘƛŀƭŜ ŘŜ Ƴƻƴ 

prénom pour me décrire

-> une de mes qualités ou un animal dans lequel je me reconnais, une 
ǾƛƭƭŜ ƻǳ ǳƴ Ǉŀȅǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜΧ

Ex : Léane comme Libellule ou Lien ou Libre-comme-ƭΩŀƛǊ ŜǘŎΦ

hƴ ǇŜǳǘ ǎŜ ƭŀƴŎŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΣ ƻǳ ŀǘǘŜƴŘǊŜ мƳƴΦ {ƛ 
ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƭƭŜǊ ǾƛǘŜΣ ƛƴŘƛǉǳŜǊ ǉǳΩŜƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎΣ ƻƴ 
Ŝǎǘ ƛƴǾƛǘŞ Ł b9 t!{ ŘƻƴƴŜǊ ŘΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ Ƴƻǘ 

20 pers maxмнƳƴмƳƴκǇŜǊǎ
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Pouvoir du prénom
! ǘƻǳǊ ŘŜ ǊƾƭŜΣ ŎƘŀŎǳƴ ǇŀǊǘŀƎŜ ǎŀ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł мΣ н ƻǳ о ŘŜǎ 
ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ
ŜǎǘπŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ Ƴƻƴ ǇǊŞƴƻƳ Κ
ǊŀŎƻƴǘŜǊ ǳƴŜ ŀƴŜŎŘƻǘŜ όƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜΣ ŞǘȅƳƻƭƻƎƛǉǳŜΦΦΦύ ƻǳ 
ǳƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ƭƛŞŁǎƻƴ ǇǊŞƴƻƳ
tƻǳǊǉǳƻƛ ƳŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻƴǘπƛƭǎ ŎƘƻƛǎƛ ŎŜ ǇǊŞƴƻƳ ΚΦΦΦ

tŀǎ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 
! ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ǘƻǳǊ ŘŜ ǘŀōƭŜΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ŘŞōǊƛŜŦƛƴƎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ Ŝƴ 
млΩ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Υ /ƻƳƳŜƴǘ ŀǾŜȊπǾƻǳǎ ǾŞŎǳ ŎŜǘ ŜȄŜǊŎƛŎŜΣ ŞǝŜȊπǾƻǳǎ ŁƭΩŀƛǎŜΣ 
ŞǘŀƛǘπŎŜŦŀŎƛƭŜ Κ ŜǎǘπŎŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŝǎǘ hƪ Κύ

[Ŝ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǎǘ ƻǊŀƭ 9¢κh¦ ŞŎǊƛǘ όŘŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀǘύΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘ ƴō ŘŜ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ƭƛǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǳƴŜǎ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ ŞŎǊƛǘŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŀǘ

рл ǇŜǊǎ ƳŀȄ30mn3mn/pers
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.ǊŜŀƪ ƳȅƛŎŜ

ϦWŜ ƳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜϦ

/ƘŀŎǳƴ Ł ǘƻǳǊ ŘŜ ǊƾƭŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ 
Ŝƴ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
π vǳŜƭ Ŝǎǘ ǾƻǘǊŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Κ
π vǳƛ şǘŜǎπǾƻǳǎ Κ
π 5ΩƻǴ ǾŜƴŜȊπǾƻǳǎ Κ
π ΦΦΦ

12 pers maxнлƳƴнƳƴκǇŜǊǎ
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Fruit de la passion

Chacun à tour de rôle décrit sa 
passion, à quel âge elle est née, 
ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŎŜǘǘŜ ǇŀǎǎƛƻƴΣΧ

Préparation 2mn
tǳƛǎ ŎƘŀŎǳƴ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ ǎǳǊ ǎŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ
Variante : si on a du temps, on peut laisser un petit temps 
ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ 
ressentent en écoutant leur collègue parler de sa passion

мн ǇŜǊǎ ƳŀȄнлƳƴ2mn/pers
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±ƛǎŀƎŜπŦƭŀǎƘ
.ŀƴŘŜ ǇŀǎǎŀƴǘŜ ƭƛƳƛǘŞŜ

±ƻǘǊŜ ōŀƴŘŜ ǇŀǎǎŀƴǘŜ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞŜΧ 
/ƻƳƳŜƴŎŜȊ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ 
Ŝƴ ƻǳǾǊŀƴǘ Ł ǘƻǳǊ ŘŜ ǊƾƭŜ ǾƻǘǊŜ 
ŎŀƳŞǊŀ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜ 
ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ

/ƻƳǇƭŞƳŜƴǘΥ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ŎŜ ǘƻǳǊΣ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŞǘŜƛƴǘΣ 
ŀƭƭǳƳŜ ǎƻƴ ƳƛŎǊƻ Ŝǘ ŀǇǇƭŀǳŘƛǘ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŁ 
ƳŀƭƎǊŞ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ

20pers max10mnмƳƴκǇŜǊǎ
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aŀ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊşǾŜEn utilisant la fonction «annoter» de Zoom, cette image est projetée en 
ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŞŎǊŀƴΣ Ŝǘ ŎƘŀŎǳƴ ŞŎǊƛǘ ǎƻƴ ƴƻƳ ǎǳǊ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ǎŀ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊşǾŜ

tŀƎŜ нн
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[ΩŀǊōǊŜ 
ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ

Où est-ce que je me 
situe sur cet arbre en 
cet instant ?
/Ŝǘ ŀǊōǊŜ Ŝǎǘ ǇǊƻƧŜǘŞ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŞŎǊŀƴ
-Ҕ ǎƻƛǘ ƧΩŞŎǊƛǎ Ƴƻƴ ƴƻƳ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 
annoter de Zoom, 
-Ҕ ǎƻƛǘ ƧŜ ƭΩŜȄǇƭƛǉǳŜ Ł ƭΩƻǊŀƭ ƻǳ ǇŀǊ ƭŜ ŎƘŀǘ Ŝƴ 
Řƻƴƴŀƴǘ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ Ŝǘ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀǊōǊŜ

20pers 

maxолƳƴ
оƳƴκ
ǇŜǊǎ



Page 24

Le fétiche

vǳŜƭ Ŝǎǘ Ƴƻƴ ƻōƧŜǘ ŦŞǘƛŎƘŜ 
ǉǳŀƴŘ ƧŜ ǎǳƛǎ Ŝƴ Ǿƛǎƛƻ 
ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ Κ όŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 
ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ ƳƻƛΣΧύ
πҔ ±ŜǊǎƛƻƴ ǘǊŝǎ ŎƻǳǊǘŜ Υ 

ŎƘŀŎǳƴ ƭŜ ƳƻƴǘǊŜ Ł ƭŀ ŎŀƳŞǊŀΣ ƻƴ ǊŜǎǘŜ ŀƛƴǎƛ ǳƴŜ 
ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǾƻƛǊ 
ƭΩƻōƧŜǘ ŦŞǘƛŎƘŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ǇǊŜƴŘ ŀƭƻǊǎ ǳƴŜ ŎƻǇƛŜ ŘΩŞŎǊŀƴ ǉǳΩƛƭ ŜƴǾŜǊǊŀ 
Ł ŎƘŀŎǳƴ

πҔ ±ŜǊǎƛƻƴ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǳŜ

/ƘŀŎǳƴ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊ Řƛǘ ǉǳŜƭ Ŝǎǘ ǎƻƴ ƻōƧŜǘΣ ƭŜ ƳƻƴǘǊŜ Ł 
ƭΩŞŎǊŀƴ Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǊƭŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎŜŎƻƴŘŜǎΦ 

рл ǇŜǊǎ ƳŀȄ10mn1mn/pers



Page 25

aŜǎ ŦƭŜǳǊǎ Ŝǘ ƳŜǎ ŀǊōǊŜǎ

vǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ƴŀ ǇƭŀƴǘŜ 
ǇǊŞŦŞǊŞŜΣ ŦƭŜǳǊΣ ŀǊōǊŜΣ 
ǇƭŀƴǘŜΣΧΚ
/ƘŀŎǳƴ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊ ǇŀǊǘŀƎŜΦ 9ƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ ŀǳ ǎŜǳƭ ƴƻƳ ŘŜ ƭŀ 
ǇƭŀƴǘŜ ƻǳ ōƛŜƴ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŜȄǇƭƛŎƛǘŜǊ όŘŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ 
ōƻƴ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Řƻƴǘ ŘƛǎǇƻǎŜ ŎƘŀŎǳƴύ

[Ŝ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǎǘ ƻǊŀƭ 9¢κh¦ ŞŎǊƛǘ όŘŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀǘύΦ 9ƴ Ŏŀǎ 
ŘŜ ƎǊŀƴŘ ƴō ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ƭƛǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 
ǳƴŜǎ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ ŞŎǊƛǘŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŀǘ

90 pers maxмнƳƴмƳƴκǇŜǊǎ



Page 26

Musique Maestro !

Je fais découvrir 10 
secondes de ma musique 
préférée 

2mn pour rechercher sur mon PC ou sur Youtube (si en 
ǇǊŞǎŜƴǘƛŜƭ Υ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜύ ƭŀ ŎƘŀƴǎƻƴ Ǉǳƛǎ ƧΩǳǘƛƭƛǎŜ 
ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ½ƻƻƳ ŘŜ άǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŞŎǊŀƴ κ ǇŀǊǘŀƎŜ Řǳ ǎƻƴέ

Ou je chante / fredonne

hǳ ƧŜ ƭΩŜȄǇƭƛǉǳŜ Ł ƭΩƻǊŀƭ ƻǳ Ǿƛŀ ƭŜ ŎƘŀǘ

у ǇŜǊǎ ƳŀȄнрƳƴ2mn/pers
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{ƻǳǾŜƴƛǊ Ŝƴ ƻǊ κǇǊŞŎƛŜǳȄ

¦ƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊ Ŝƴ ƻǊ ƻǳ 
ǇǊŞŎƛŜǳȄΣ ŎŜ ǎŜǊŀƛǘΧΚ
м Ƴƴ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ
tŀǊǘŀƎŜ ŘŜ ŎŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ǇŀǊ ŎƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ

12 pers max20mnнƳƴκǇŜǊǎ
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tƘƻǘƻ ƭŀƴƎŀƎŜ м

/ƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎ
Quelle photo pour parler 
de moi, de mon humeur, 
ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Řŀƴǎ 
ƭŜǉǳŜƭ ƧΩŀǊǊƛǾŜ ƻǳ ŀǳǘǊŜ 
ǎǳƧŜǘΧ

-Ҕ ŎŜǘǘŜ ƛƳŀƎŜ Ŝǎǘ ƭŀƛǎǎŞŜ м Ł нƳƴ Ł ƭΩŞŎǊŀƴ
-Ҕ ŎƘŀŎǳƴ ŎƘƻƛǎƛǘ ƭΩƛƳŀƎŜ Ǉǳƛǎ ǇŀǊǘŀƎŜΣ Ł 
ƭΩƻǊŀƭ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀǘΣ Ŝƴ ƛƴŘƛǉǳŀƴǘ ƭŜ 
numéro de la photo, ce que dit cette photo
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